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Resumen:

En este trabajo compartiremos algunos de los resultados de un relevamiento por cuestionario
(encuesta), aplicado en una primera etapa de prueba, enmarcado en la construccion de un
acercamiento multidimensional al bienestar/malestar. Se presentan ademas, en forma breve,
algunas de las categorias analiticas a partir de las cuales se construy6 la encuesta y que se
vinculan al objetivo general de la indagacion orientada a explorar y conocer las representaciones
(perspectivas subjetivas) y las practicas (acciones concretas) de la poblacion estudiantil de la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la UNLP (FaHCE) en relacion al
bienestar y el malestar considerados multidimensionalmente. El cuestionario se aplicé de manera
voluntaria a un grupo de estudiantes de las carreras de Educacion Fisica de la FaHCE en el afio
2024.
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Introduccion

En el marco del proyecto de investigacion radicado en el CIMECS “La construccion social de
bienestar(es) en contextos de desigualdad y diferenciacion social”, proponemos un enfoque del
bienestar que recupera la perspectiva latinoamericana sobre los procesos de salud-
enfermedad-atencidn, junto a reflexiones acerca del cuidado, aportes de la psicologia social y de
la teoria social en general. Partimos de una revision critica de aquello que en nuestras sociedades
se entiende por “enfermedad” y por “salud” y preferimos entonces hablar de un proceso de
construccion social de bienestar-es/malestar-es, historicamente situado y condicionado
multidimensionalmente en el que los sujetos producen y reproducen la vida. Este proceso emerge
como parte de las caracteristicas estructurales de la sociedad y por tanto remite a procesos de
desigualdad y diferenciacion social. En este sentido dan lugar a condiciones de vida especificas
y a procesos simbdlicos y politicos (relativos al poder) particulares, y aluden a los distintos planos
o dimensiones de la existencia humana que suelen identificarse como biofisico, psicologico,
emocional y socio-relacional.

En esta ponencia compartiremos algunos de los resultados de un relevamiento por cuestionario
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(encuesta) disefiado por nosotrxs?, aplicado en una primera etapa de prueba algunas variables que
recogieran informacién para realizar un acercamiento multidimensional al bienestar/malestar.
La formulacion del marco conceptual supuso la seleccidn de un conjunto de categorias analiticas
a partir de las cuales se construyd un instrumento de relevamiento de informacién de tipo
estandarizado. El conjunto de preguntas que lo componen permitid aproximarnos a las
condiciones especificas de vida y trabajo de las personas, a las redes vinculares o de apoyo y
sostén en las que los sujetos desenvuelven sus vidas.

La encuesta se enmarca en el objetivo general del proyecto que busca explorar y conocer las
representaciones (perspectivas subjetivas) y las practicas (acciones concretas) que construye y
desarrolla la poblacion estudiantil de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de
la UNLP (FaHCE) en relacion al bienestar y el malestar considerados multidimensionalmente.
El cuestionario se organizo en tres grandes bloques tematicos que denominamos: 1) condiciones
materiales de vida y de trabajo; 2) relaciones e interacciones sociales y construccion de
subjetividades; 3) condiciones de salud-enfermedad/padecimientos y atencion-prevencion-
cuidados. Estos bloques han sido identificados en funcion de categorias analiticas que
presentaremos a continuacion. Con el objetivo de poner a prueba y reflexionar sobre las variables
y categorias construidas para la etapa de relevamiento de informacion mediante tecnicas
estandarizadas, el cuestionario se aplico de manera voluntaria a un grupo de estudiantes de las
carreras de Educacion Fisica de la FaHCE, cursantes de la materia Sociologia General en el afio
2024.

Marco conceptual

Uno de nuestros puntos de partida radica en entender que bienestares y malestares se conjugan
sin excluirse en un entramado dindmico de practicas y sentidos diversos. No existen estados
“esenciales” (un bienestar) sino que estamos frente a una situacion dinamica en la que distintos
sentidos y préacticas en contextos especificos se conjugan conformando aquellos fendmenos que
identificamos como bienestar y malestar.

Como hemos presentado en otros escritos (Pagnamento y colab, 2022 y Pagnamento, 2025),
partimos desde las ciencias sociales para pensar la salud y la enfermedad como entidades que
trascienden la construccién biomédica, y optamos por el término bienestar para traslucir, en
contextos actuales signados por los cambios acelerados, la incertidumbre y fragilidades, un
fendmeno mas amplio y complejo que el que se identifica con la enfermedad o de la salud como

su contrafaz. Al abordar bienestar-es resulta necesario prestar atencion a las experiencias de vida

! Utilizaremos la “X” para aludir al universal inclusivo y rescatamos el valor de incognita de la “X” para subrayar
que el debate politico-académico en torno a una nominacion de conjunto que no produzca exclusiones, contindia
abierto. (Sosa Rossi y colab., 2021)
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de los sujetos y a los procesos estructurales que determinan condiciones de vida concretas. Las
experiencias de vida, a su vez, implican una construccién simbolica donde las interpretaciones
se articulan en relacion dialéctica con procesos socioculturales mayores. Consideramos ademas
que, al analizar bienestares/malestares es necesario abordar la articulacion de distintas
dimensiones de la existencia humana, esto es, fendmenos atinentes a procesos bioldgicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales. Asumimos que todo proceso bioldégico humano es social;
que los procesos psicoldgicos a los que referiremos se vinculan a la dimension subjetiva y
emocional enmarcada en la construccion de subjetividades; que las interacciones y relaciones
sociales son esenciales y constitutivas del “ser” humano, y se inscriben en los procesos sociales
y simbélicos complejos.

La categoria de bienestar cuenta con una tradicion reflexiva de importancia (Freidin, Ballesteros,
y Echeconea, 2013; Garcia-Viniegras y Gonzélez Benitez, 2000; Pazo Fernandez, 2021; Urzla y
Cabieses, 2018; Viesca, 1990, entre otros), a la que se puede sumar la orientacion que reflexiona
sobre el “buen vivir” (Acosta, 2015) o la discusion en torno a la nocion de “calidad de vida”
(Urzta y Caqueo-Urizar, 2012). Por otra parte, retomamos de la tradicion socioantropolégica de
la medicina social latinoamericana (Laurell, 1982; Brehil 1991; Menéndez, 2009, entre otros) la
idea de proceso y el enfoque que reconoce a fendmenos bioldgicos como parte inescindible de
una construccion social e histérica. Es por ello que suponemos que, mas alla de la perspectiva y
clasificaciones biomedicas (enfocadas en la enfermedad o la busqueda de una buena salud),
podemos pensar al bienestar y al malestar (eventos que no necesariamente son categorizados
como enfermedad por el modelo biomédico cientifico occidental) no como “estados” sino como
procesos 0 eventos dindmicos que no se restringen a la perspectiva biomédica, aunque la
supongan.

A partir de la revision de estos enfoques comenzamos a delimitar nuestra propia perspectiva de
los “bienestar-es”, ubicandolos como parte del proceso social de produccion y reproduccion de
la vida, un proceso historicamente situado, que se expresa en las dimensiones bioldgica,
psicoldgica/emocional/espiritual y de las relaciones e interacciones sociales. Este proceso
contiene situaciones disruptivas que afectan el desarrollo regular de las actividades cotidianas,
entendidas como practicas concretas asociadas a maneras de significarlas, y que se
identifican/diferencian bajo los términos habituales de ‘“salud-enfermedad” y padecimiento-
malestar (Pagnamento y colab., 2022). Como mencionamos en otra parte (Pagnamento, 2025),
en esa identificacion transitan maneras en las que los sujetos perciben molestias, configuran
sintomas, uniendo procesos bioldgicos y representaciones sociales, a la vez que disponen cursos
de accidn posibles, estrategias especificas, en un entramado de relaciones micro y macro sociales.

Se entretejen en el acervo socialmente construido que enmarca y sitla las practicas y
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representaciones de los propios sujetos. De este modo emergen “enfermedades” y malestares, a
la vez que pardmetros para construir la “salud” y el “bien-estar”. Tanto las representaciones
como las respuestas ante la enfermedad, los malestares y el sufrimiento, la salud y el “bien-estar”,
abarcan mucho mas que el plano biofisico e involucra el plano emocional, el de las
subjetividades, y las relaciones sociales mas proximas (vinculos desarrollados en las unidades
domeésticas, los grupos de amistad, las relaciones de vecindad, las interacciones en distintos
tipos de actividades —como ocio, esparcimiento, trabajo, militancia- etc.) inscritas en
configuraciones sociales mayores (instituciones de distinto tipo y orden —escuelas, trabajos,
clubes, etc.-). Las practicas y representaciones en torno al bienestar/malestar en principio
combinan recursos materiales y simbolicos, y se construyen no solo como préacticas puntuales o
acotadas a eventos concretos, sino que conforman estrategias personales/individuales y
colectivas/grupales para proteger, potenciar o desarrollar bienestares y para enfrentar, moderar,
detener los dafios sean estos asociados a procesos bioldgicos, psicologicos, emocionales o
vinculados a las interrelaciones sociales. Entendidas como estrategias, las respuestas pueden ser
pensadas como opciones en las que se ponen en juego recursos materiales y simbolicos,
psiquicos, emocionales, subjetivos, y relativos a las interacciones y relaciones sociales, ademas
de las disposiciones y fenomenos bioldgicos que pudieran estar implicados. Los momentos
diferenciables en el desarrollo regular de distintas actividades (rupturas de drdenes y magnitudes
variables) se retoman y conjugan en las percepciones sobre el propio bienestar y en las practicas
0 acciones concretas que lo rodean, de tal manera que conforman estados dinamicos (bienestar y
malestar se implican mutuamente). En este ultimo sentido, ademas de los momentos significados
como de “salud”, “sentirse bien”, en “plenitud” o “felicidad”, deben considerarse al menos dos
situaciones: una mas directamente vinculada a la idea de malestar (algun dafio en la salud o en el
sentirse bien) y otra referida a orientaciones anticipatorias a los malestares/padecimientos (no
necesariamente vinculadas en forma directa a estos) que podriamos identificar como acciones
preventivas. El abanico bienestares/malestares por su parte, se encuentra en relacion con formas
de desgaste vinculadas a todas las formas de trabajo y actividad humana, es decir situado en
ciertas condiciones histdricas de existencia, tal como ha planteado la medicina social
latinoamericana. En este sentido, recuperamos la consideracion del proceso de trabajo humano
entendiéndolo como una actividad compleja inscrita en contextos socio-historicos especificos,
que lo abarca en sus distintas formas de relacién social vinculadas a la produccion y reproduccion
de la vida. Ello nos lleva a considerar tanto los trabajos en los que media un salario como las
actividades imprescindibles para la vida.

Segun nuestra perspectiva, el bienestar abarca fendmenos relativos a los significados y sentidos

construidos en torno a la dimensioén que suele identificarse como “psicologica” y “emocional”,
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que quedan en penumbra en el planteo original de la medicina social latinoamericana y logra
cierta visibilidad en la definicion de la OMS que traza un fendmeno de caracter bio-psico-social,
mas alla de las conocidas criticas a su perspectiva. Para abordar esta dimension se retoma el
enfoque de “bienestar subjetivo y psicoldgico” (Garcia Viniegras y Gonzélez Benitez, 2000),
la construccién de la subjetividad (Angelcos, 2016), las “emociones” (Hernando, 2012;
Bourdin, 2016; Angelcos, 2016; Romeu Aldaya, 2019), y la propuesta de Michalewics y colab
(2014) para pensar ciertas condiciones humanas fundamentales a nivel de la constitucion
subjetiva y vincular.

Si se asocia el bienestar subjetivo/psicoldgico a las emociones y al contexto de relaciones sociales
en el que se sittan, podemos considerar la produccion de subjetividades como el proceso por el cual
los sujetos se construyen a si mismos en el entramado de relaciones sociales y de
visiones/valorizaciones legitimadas socialmente y eventualmente puestas en cuestion. La
consideracion de la relacion dialéctica entre personas y la sociedad en la que se inscriben,
restituye los procesos estructurales de los que las ciencias sociales dan cuenta desde diversas
perspectivas tedricas. Una de ellas es la de Bourdieu, que permite pensar la construccion de
subjetividades desde la nocién de habitus que, y siguiendo a Gutierrez (2010) indica lo social
incorporado, encarnado en el cuerpo en tanto naturaleza construida, y como disposiciones
duraderas que constituyen condiciones objetivas e historicas que hacen posible la produccion
libre de percepciones, pensamientos y acciones. En este sentido, el habitus es estrategia, se trata
de una aproximacion que nos permite pensar en procesos dindmicos y asumir que los sujetos
construyen la realidad de la que forman parte contribuyendo tanto a reproducirla como a
transformarla. En principio resituar la mirada en el cuerpo (socialmente construido) y en las
formas de “pensar y de sentir”, no solo implica un ejercicio de relectura de las aportaciones de
diversos autores de la teoria social, sino que ofrece razones fundadas para explorar la dimension
emocional de la conducta humana y sus expresiones corporales, en tanto parte constitutiva de las
representaciones sobre el bienestar y el malestar.

En cuanto a las emociones, tal como expresa Ariza (2016), han sido estudiadas en el siglo pasado
tanto por la sociologia estadounidense como la latinoamericana. Interesa destacar, junto a la
autora, que la sociologia de las emociones asume que éstas poseen una naturaleza social a la par
que los fendmenos sociales detentan dimensiones emocionales, lo que permite situarlas por fuera
de la psique y de la fisiologia (ain reconociendo que estas participan), y entenderlas como una
propiedad mas de la interaccion social. También pueden ser entendidas, junto a Bourdin (2016),
como fendmenos psiquicos que involucran la dimension del cuerpo vy, a la vez, como hechos
sociales vinculados al entorno relacional y cultural. Las emociones adquieren un lugar de

relevancia a pesar de que, como sefiala Hernando (2012), en Occidente estamos acostumbrados
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a pensar la realidad en términos duales escindiendo sociedad-persona y razén-emocion. Lejos de
constituir entidades separadas podrian re-pensarse como “dos caras de la misma moneda” (tal
como entendemos la relacion “individuo”-sociedad). De ser asi, razén y emocion son expresion
de un mismo proceso humano: es posible pensar en sus idiosincrasias asumiendo la relacion
dialéctica entre ambos términos, una relacion que los torna inescindibles y en transformacion
constante. Por su parte, los vinculos afectivos, sean estos positivos o negativos en relacion al
desarrollo de las potencialidades humanas, no pueden desligarse de los sentimientos y emociones,
y resulta significativo referenciarlos, en principio, en el marco de las relaciones sociales
proximas, aunque las trascienden. En este sentido resulta de interés la perspectiva de Scheira
(2005) para pensar parte de las situaciones significativas que una persona atraviesa en distintas
etapas de la vida: sefiala la autora que afecto, cuidado, amor, reconocimiento, son fundamentales
tanto para el desarrollo de las personas como para la construccion de recursos para afrontar la
vida misma en sus distintas etapas. Bajo esta idea, entonces, podemos suponer que afecto,
cuidados y reconocimiento seran fundamentales frente a distintas situaciones de vida, algunas
ponen en juego miedos, temores, incertidumbre, etc., es decir implicaciones negativas para el
bienestar entendidos al menos como recursos personales y vinculados a las redes de relaciones
sociales préximas con los que cuentan los sujetos. Pero también podemos pensarlos como parte
constitutiva de los recursos personales y relacionales que permitiran afrontar distintas situaciones
con mayor o menor grado de implicacion negativa y/o positiva para el bienestar. Al ubicar los
recursos en tramas mayores podemos interpretar junto a Serrano Pascual et al (2019) que se debe
enfocar a los distintos actores, a las interacciones y redes, y los distintos tipos de recursos, de tal
manera que puede imaginarse la construccion de estrategias individuales y colectivas como
respuestas a situaciones de dificultad o adversidad. Estas estrategias, por otra parte, pueden
contribuir a los bienestares individuales y colectivos, entendidos éstos en su misma condicion
social, es decir en el marco de relaciones e interrelaciones sociales en el que se inscriben, de tal
manera que implican un marco de relaciones de poder con la dindmica social que le es propia.

Finalmente, consideramos que, al ubicar al sujeto en un entramado de relaciones sociales, no
estamos sino aproximandonos al objeto de estudio por excelencia de la sociologia. Por supuesto
la pluralidad teorica lleva a reconocer multiples maneras de entender ese conjunto de relaciones
sociales. En nuestra perspectiva se considera el conjunto de relaciones sociales asociadas a los
procesos de produccion y reproduccion social, y se resalta el analisis de la construccion de
relaciones sociales desde fendmenos macro y micro imbricados en la amalgama de fendmenos
materiales y simbolicos. Entender las experiencias de vida como fendmenos objetivos no obtura
considerar la dimensién simbdlica humana y un analisis social no puede dejar de lado la manera

en la que se percibe subjetivamente cierto segmento de la realidad.
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Algunos resultados del relevamiento inicial

Como indicamos al inicio, luego de construir un cuestionario en funcion de las categorias
analiticas mas significativas de nuestro enfoque, realizamos un primer relevamiento con el
objetivo de ajustar el instrumento y evaluar la informacidén que nos permitia relevar. Como se
dijo el cuestionario se aplicd, en forma voluntaria, a un grupo de estudiantes de Educacion Fisica
que cursaron la asignatura Sociologia General en el afio 2024. El cuestionario fue respondido por
92 personas, 39 mujeres (42,4%) y 53 varones (57,6%), todxs estudiantes de las carreras de
Educacién Fisica (Licenciatura y Profesorado). El rango de edades abarca de 19 a 35 afios y el
65% se concentra entre los 19 y los 21 afios. El 80% de Ixs estudiantes naci6 en la Provincia de
Buenos Aires y la mitad del total lo hizo en la ciudad de La Plata. Respecto al lugar de residencia
al momento del relevamiento el 27,5% (25 casos) lo hacia en el casco historico de la ciudad de
La Plata, mientras que un 41,3% (38 casos) habitaba en barrios de la ciudad y/o localidades dentro
del partido.

Condiciones materiales de vida y de trabajo

La informacion sobre condiciones materiales de vida incluye datos sobre trabajo e ingresos,
trabajo no remunerado, y un segmento que indaga acerca de la vivienda y el barrio que se habita.
Se intento relevar las distintas actividades que se desarrollan en la vida cotidiana (asociables a la
situacion de desgaste fisico y emocional), la percepcion subjetiva sobre el lugar en el que
transcurre la vida mas alld del trabajo (la vivienda y el barrio) y la situacion de
seguridad/inseguridad en tanto afecta la calidad de vida.

Entre los resultados se destaca que aproximadamente las tres cuartas partes de los encuestados
trabajé la semana anterior al relevamiento (70,7% de n=92). El 61,5% (n=65) se encuentra en
relacion de dependencia, pero entre Ixs que trabajan el 63,1% (representan 41 casos) lo hacen por
menos de 20 horas semanales. La situacion de fragilidad en los empleos se refleja en que el 86,2%
(n=65) no tiene aportes jubilatorios.

Entre Ixs estudiantes encuestados que trabajan, el 69,9% (39 casos) combina sus ingresos
laborales (incluyen beca, plan o programa social) con aportes econdmicos provistos por sus
familias de origen, mientras que el 38,4% (25 casos) de quienes trabajan dependen de sus propios
ingresos monetarios para cubrir sus gastos cotidianos. Ademas, el 73,9% (n=92) cuenta con
cobertura en salud, en su mayoria obra social, lo cual se vincula a la edad de los encuestados
(mantienen la obra social de sus padres o tutores).

En cuanto a la evaluacion sobre el trabajo o actividad principal, practicamente el 69,1%
senclin6 por una ponderacién positiva, donde se valoraron el crecimiento profesional, el gusto
por la tarea que se realiza, el aporte de ideas Yy la relacién con los compafieros. Si consideramos

las valoraciones sobre la situacion personal y el contexto (una pregunta ubicada en otro segmento
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del cuestionario que lleva a pensar en distintas situaciones ademas del trabajo), el 58,5% (n=65)
respondio que se siente moderadamente satisfecho con su situacién economica y el 84,6% (n=65)
se siente completamente o moderadamente satisfecho con su actividad laboral, més all& de los
rasgos que podemos identificar como criticos: fragilidad de los empleos, falta de cobertura frente
a eventos cruciales de la vida como enfermedades y salida del mercado laboral.

Se considero el trabajo doméstico no remunerado indagando la frecuencia con la que se realizan
distintas tareas: limpieza, cuidado de personas, preparacion de alimentos, hacer compras,
tramites. Entre los resultados algunos items no muestran diferencias de género: limpieza del
hogar, preparacion de alimentos. Por otra parte, la mayoria no realizan actividades de cuidado de
otras personas, cuestion que puede estar en relacion con la franja etaria en que se concentran los
encuestadxs. No obstante, entre quienes cuidan a otrxs hay mayor proporcién de mujeres,
manifestandose de esta manera los rasgos tradicionales de genero en este tipo de tareas.

En relacion a las actividades que se realizan en una semana tipica, las opciones se concentran en
estudiar, realizar tareas en el hogar, reunirse con familiares o amigxs (en forma presencial), hacer
deportes o actividades fisicas y comunicarse con otros de manera virtual. Es decir, una etapa
estudiantil que, ademas del tiempo dedicado al estudio, suma el tiempo de trabajo remunerado
y no remunerado, la sociabilidad, el deporte y el ocio. Este dato es de interés dado que el
grupo manifiesta malestares que no pueden ser desanclados de formas de vida con exigencias
sobre el uso del tiempo, del propio cuerpo y los vinculos. En este sentido, como se vera mas
adelante, casi el 47% reporté malestares asociados a ansiedad, tristeza, cansancio y problemas en
distintas partes del cuerpo y el 45% se siente moderadamente satisfecho con su tiempo libre, lo
que podria estar marcando una sobrecarga de actividades en la vida cotidiana. Otro de los puntos
a considerar en lo gue hace a las condiciones de vida refiere a la vivienda, en casi el 70% (64
casos) esta es propia y considerada comoda y agradable por mas de la mitad de los casos
(71,9%). Cabe sefalar que entre los que alquilan (27,2%) también ponderaron
favorablemente las condiciones de la misma. En funcién de lo expresado podriamos
inferir que Ixs estudiantes se ubican en segmentos que cuentan con condiciones de vivienda
dignas, utilizan mayormente el transporte publico para desplazarse ya sea como Unica opcion
(17% de las respuestas), o combinado con otras opciones como caminar o utilizar bicicleta
0 moto.

La aproximacién a las condiciones de vida nos llevdo a considerar las caracteristicas y
equipamiento del barrio en el que se habita y lo que llamaremos condiciones de seguridad
personal y colectiva. Nos desenvolvemos cotidianamente circulando por espacios y areas mas o
menos proximas que hacen a nuestra experiencia de vida, e involucra ademas nuestra posibilidad

de vivir libres de situaciones de violencia 0 amenaza a nuestra integridad (Pagnamento, 2025).
8

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



p = @ Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
(;‘j‘ fo¢0= 162 Argentino, 112 Latinoamericano y 32 Internacional
. (X Educacién Fisica por venir. Saberes, practicas y territorios en disputa

En este sentido, el 73% de Ixs encuestados vive en zonas que cuentan con servicios de transporte
y conectividad, comercios de distinto tipo y espacios verdes, abarcando entonces areas que
contribuyen al estilo de vida urbano.

En referencia a la seguridad, las mayores preocupaciones se concentraron en la falta de disuasivos
(cdmaras de seguridad, patrullaje de policias, iluminacion), el temor a personas con las que no se
tiene una relacion personal (desconocidos, personas circulando, falta de relacion con Ixs vecinxs)
y la mencién a acciones propias (salir de noche). Hasta aqui podriamos sefialar que mayormente
se vinculan a decisiones personales (responsabilidad individual) y al contexto, sin embargo,
consultados sobre qué mejoraria la propia seguridad y la de su entorno, emerge una mayoritaria
consideracion de maltiples fendmenos: acciones sobre la propiedad (colocar rejas, alarmas,
mejoras en la vivienda); acciones del sistema puablico de seguridad y justicia (buen
funcionamiento del sistema de justicia, presencia policial en las calles, penas para los delitos
viales, etc), acciones sociales y comunitarias (oportunidades de empleo y progreso, lugares de
contencion de personas en situacion de vulnerabilidad, oferta de actividades recreativas, etc.).
En porcentajes, casi el 40% optd solo por las dos dltimas y el 30% sefialé tres opciones.
Relaciones e interacciones sociales y construccion de subjetividades

Al considerar la trama de relaciones sociales préximas y sus caracteristicas (unidad doméstica,
grupos de pares, relaciones de amistad y otros vinculos nos aproximamos a condiciones
imprescindibles para la reproduccion de la vida y a las caracteristicas de tipo emocional
fundamentales en las estrategias de cuidado, la percepcion subjetiva del bienestar, las relaciones
de género, entre otras. Para identificar el tipo y caracteristicas de las redes de interaccion
proximas el cuestionario recupera el tipo de hogar (unipersonal, extendido, monoparental, etc),
la percepcidn sobre la importancia de ciertos lazos y de sujetos convocados en situaciones
afectivas de relevancia.

En cuanto al tipo de hogar, los mayores porcentajes se han ubicado en dos categorias: el 30%
forma parte de hogares extendidos (familia nuclear y otros familiares) y el 24% de hogares
ucleares, seguidos de hogares unipersonales (16%). Se indago el grado de importancia asignado
a amigxs, compafierxs (de trabajo, de estudio, de ocio, de militancia), familiares y la pareja y Ixs
familiares son mayoritariamente considerados como muy importantes (93,5%) sin diferencias de
género. El 77% considerd a Ixs amigxs como muy importantes, en esta opcion la diferencia por
género es minima. Lxs compafierxs (de trabajo, de estudio etc) fueron considerados
moderadamente importantes en un 70% de los casos, sin diferencias entre los géneros. La pareja
fue considerada muy importante para el 53% (48 casos), si bien las diferencias por género son
leves, son los varones los que mencionan mas a la pareja.

En consonancia con lo anterior, al considerar las redes con las que los sujetos cuentan en
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situaciones de relevancia en la vida, el mayor porcentaje de respuestas se concentra en la familia
(casi un 72%), luego los amigxs (36,7%) y la pareja (27,8%), constituyéndose en recursos de
sostén emocional para transitar distintas situaciones.

Al caracterizar las relaciones afectivas mas importantes las respuestas se concentraron en
opciones que referian ponderaciones positivas: 56% gratificantes y amorosas, 24% afectuosas
aungue conflictivas y un 16,3% combinaron ambas opciones. Destaca el reconocimiento de la
combinacion de afecto y conflicto que pone de manifiesto cierta des-romantizacion de los lazos
afectivos siendo ponderados como significativos.

Respecto de las relaciones familiares, entre quienes respondieron sentirse completamente
satisfechos/as, los varones registran un porcentaje mayor respecto a las mujeres (casi el 56%
declara sentirse completamente satisfecho contra 44% de las mujeres que eligieron esa opcion).
Por otra parte, entre las personas se sienten moderadamente satisfechas (35%) son mas las
mujeres que se inclinan por esta opcion: 65% contra 34% en el caso de los varones.

Si consideramos las respuestas referida a la satisfaccion respecto de las relaciones sexoafectivas,
encontramos diferencias entre varones y mujeres. EI 60% de los varones declara sentirse
completamente satisfecho, mientras que entre las mujeres el porcentaje ronda el 32%. Finalmente,
en cuanto a la satisfaccion respecto de las relaciones de amistad y comparfierismo, casi el 65% de
los varones elige la opcion de “completamente satisfecho” frente al 59% de las mujeres. Como
vemos los porcentajes manifiestan diferencias que se exploraran mas adelante en la investigacion.
El bienestar y el malestar considerando la salud-enfermedad-padecimiento y la
atencion-prevencion-cuidados (biomedicina y otras cosas mas...)

Este bloque se organizd en cinco sub-items, referidos a enfermedades con diagnostico medico e
incluye preguntas tipicas, malestares (sintomas, sensaciones no clasificadas como
enfermedades por la medicina); acciones realizadas para sentirse mejor frente a algln tipo de
enfermedad y/o malestar y percepcion del propio estado de salud; redes de ayuda/contencion
frente a malestares y/o enfermedades; formas de sentir (preguntas que proponen pensar en
experiencias recientes en relacion a las emociones) y las valoraciones en torno a un conjunto de
situaciones que pueden ser asociadas al bienestar/malestar.

Solo un 12% (11 casos) menciona enfermedades diagnosticadas bajo los parametros biomédicos:
ansiedad, TAD, gripe, cardiopatia, desgarro muscular, discapacidad visual/auditiva, problemas
de tiroides y HIV. En alguna de estas patologias (HIV; Hipoacusia; TAD; gripe) se sigue
tratamiento mientras que en otras (ansiedad, discapacidad visual, hipotiroidismo) se lo suspendi6
por el costo de los medicamentos y/o intervenciones. Entre quienes declararon realizar
tratamiento médico (4 casos) lo combinan con otras practicas como son la actividad fisica, dieta,

relajacion y remedios caseros.
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El dato sobre la baja presencia de enfermedades al momento de responder la encuesta, puede
vincularse con la evaluacién sobre el propio estado de salud. La mayoria (91,3%) considerd estar
en una situacién muy saludable o saludable a pesar de algunos malestares. En relacién a ello, casi
la mitad reconoce hacer bastante para alcanzar ese estado de salud mientras que el 39% reconoce
hacer poco, en todo caso se puede reconocer el registro de la necesidad de cuidar de si.
Un alto porcentaje tanto en mujeres como varones realiza chequeos preventivos: los realizaron
el 89,7% de las mujeres y el 81,1% de los varones. En caso de enfermedad se atienden en centros
de salud privados (27%) y un 26% en Hospitales Publicos, aunque mayormente combinan
distintos tipos de servicios (publicos y/o privados) y de diferentes niveles de complejidad
(Hospital, CAPS, consultorio, clinicas).
En cuanto al “gasto de bolsillo” en medicamentos y afines, independientemente de que se posea
obra social o cobertura médica, un 47% menciona que se paga pero con esfuerzo y fue
considerado accesible en casi el 34%.
Incluimos un segmento que explora los malestares (sintomas, sensaciones no clasificadas como
enfermedades por la biomedicina), que permitio relevar que el 28,3% de Ixs encuestados ha
experimentado ansiedad, tristeza y cansancio, y el 18,5% una combinacion de estas sensaciones
junto a problemas en distintas partes del cuerpo. Si bien ansiedad, ataques de panico, nervios y
tristeza son situaciones que suelen asociarse a las mujeres en nuestro estudio fueron mencionadas
por varones y mujeres.
En relacion a la atencion psicologica encontramos que el 89,1% no recurre a ella justificandose
porque no se lo considera necesario (30,9%) y porque Se recurre a otras opciones no
profesionales como charlas con amigos, oficios religiosos, mindfulness (34,6%). Por otra parte,
si bien la mayoria no ha recurrido a terapias alternativas a la biomedicina para enfrentar sus
afecciones, casi un 10% si lo ha hecho y entre las terapias a las que se recurre se menciona el
Reiki y Constelaciones.
En cuanto a las acciones realizadas buscando sentirse mejor frente a algtin malestar o enfermedad,
sobresale el rastreo de informacion a través de internet y/o de las redes de relaciones cercanas
(familiares, amigxs) que sumo el 15% de las respuestas, y la basqueda de informacién combinada
con cambios en las rutinas de vida (alimentacion, actividad fisica, descanso etc) que redne el
19,6%. Se registra entonces uno de los mecanismos de respuesta mas frecuentes e importantes,
el que implica la puesta en juego de saberes y acciones en lo que se identifica como autoatencion
o primer nivel real de atencion para mejorar y/o promover el propio estado de salud a nivel
individual (Menéndez, 2009).
Las redes de ayuda y contencion ante malestares y enfermedades se organizan principalmente en

torno a amigxs, familiares y parejas, y el tipo de ayuda recibida consiste fundamentalmente en
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apoyo emocional aunque puede combinarse con otro tipo de apoyo (material y/o ayuda con las
tareas cotidianas). En todo caso, entre los apoyos recibidos, el emocional constituye un elemento
significativo tanto para las mujeres como para los varones. Si consideramos el género en relacion
a las ayudas recibidas, las mujeres indicaron la opcién de apoyo emocional en un 28%; apoyo
emocional y ayuda en tareas cotidianas en un 20% y apoyo emocional y material en un 18%. Los
varones expresaron en casi un 38% recibir apoyo emocional y en un 19% su combinacion con
apoyo material. Tanto varones como mujeres expresaron recibir ademas ayuda en tareas en la
casa.

En relacion a las ayudas prestadas al circulo social mas proximo, sobresale la opcion de “apoyo
emocional” (16,3%) que fue elegida especialmente por mujeres. Si consideramos las opciones
combinadas el 15,2% de las ayudas prestadas consisten en “tareas del hogar y apoyo emocional”
y “tareas del hogar, apoyo emocional y cuidado de personas” sin diferencias de género.
Podriamos resumir diciendo que al considerar las ayudas prestadas y recibidas ante malestares y
enfermedades (organizadas en torno a vinculos cercanos como familiares, amigxs y parejas) el
apoyo emocional es el que adquiere una mayor presencia, aunque no es lo Unico que se da y se
recibe.

Con la intencion de analizar las formas de sentir, se formularon algunas preguntas especificas.
Una invitaba a recordar experiencias asociadas a un sentimiento de felicidad, y las respuestas mas
elegidas incluyen actividades recreativas/ltdicas, afectos, proyectos y sentido del humor
(16,3%), seguidas por las condiciones de vida y trabajo (14%).

Resulta relevante que casi el 70% de los encuestados sefialo sentirse emocionalmente mal en el
altimo mes, siendo este tipo de sentimiento significativamente mayor entre las mujeres (82,1%)
que en los wvarones (60,4%). Este sentimiento se asocia con: cansancio;
miedo/pesimismo/preocupacidn; expectativas frustradas; aburrimiento/angustia; enojo/ira/odio;
soledad. Estas emociones fueron relacionadas con un conjunto de situaciones colectivas y/o
personales, destacandose: “limitaciones personales”, “tipo de relacion con personas de mi

2% ¢¢

entorno cercano”, “tipo de trabajo u ocupacion/tarea diaria”.

Los malestares emocionales permiten aproximarnos a un problema social significativo y un area
donde los sujetos ponen en juego habilidades y construyen estrategias individuales y colectivas.
Categorias como la de resiliencia permiten una aproximacién a los recursos disponibles. En este
sentido una de las preguntas solicitd identificar la reaccidn frente a situaciones de alta exigencia
(laboral, académica, profesional, etc), y las respuestas combinaron opciones asociadas a atributos
personales, esfuerzo propio, actitud positiva para alcanzar metas y valoracion del respeto en las
interacciones. Todas ellas aluden a situaciones en las que se requiere disponer de recursos y se

pone en juego la integracion. A su vez, podria vincularse a cierto espiritu de época referido al
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individualismo, el esfuerzo personal y el mérito.

A modo de sintesis

Al explorar la construccién social de bienestar(es) en contextos de desigualdad y diferenciacién
social, realizamos una primera aproximacion en base a un cuestionario estructurado organizado
en tres grandes dimensiones: 1) condiciones materiales de vida y de trabajo; 2) relaciones e
interacciones sociales y construccion de subjetividades; 3) condiciones de salud-
enfermedad/padecimientos y atencion-prevencion-cuidados. EI procesamiento de las respuestas
del primer relevamiento de prueba permite identificar algunos elementos de interés.

La mayoria de Ixs consultadxs, estudiantes de las carreras de Educacion Fisica, estan insertxs en
el mercado de trabajo aunque mayormente en condiciones de informalidad y subocupacion
horaria. A pesar de ello, la evaluacién sobre su trabajo fue positiva asentada en las posibilidades
a futuro, la posibilidad de aportar saberes y las relaciones interpersonales. Esto resulta
significativo en relacion a rasgos que podemos considerar como criticos, tales como la fragilidad
de los empleos o de cobertura frente a eventos cruciales de la vida (enfermedades, salida del
mercado laboral vinculada a la edad).

En relacion al trabajo no remunerado, tanto varones como mujeres realizan tareas domeésticas
aungue la mayoria no realizan actividades de cuidado de otras personas. Entre quienes cuidan a
otrxs hay mayor proporcion de mujeres, manifestandose de esta manera la permanencia de rasgos
tradicionales de género en un grupo etario de jovenes.

Las condiciones de vida, en funcion de las valoraciones sobre la vivienda y el acceso a distintos
tipos de servicios disponibles en el barrio, ubican a los estudiantes en situacion de acceso a un
conjunto de bienes y servicios que podemos asociar a un cierto grado de bienestar material y con
cierta dignidad en la calidad de vida.

Las relaciones familiares son los vinculos e interacciones proximas ponderadas como las mas
importantes, seguidas por las relaciones de amistad y los comparieros de distintas actividades, y
finalmente las relaciones de pareja. Cabe destacar que en referencia a los lazos afectivos
construidos se destaca el reconocimiento de la combinacién de afecto y conflicto, ademas del
papel activo de las redes de apoyo especialmente como contencién emocional y ayuda en tareas
domeésticas.

Los problemas de salud con diagndstico médico fueron escasamente mencionados como es de
esperar en una poblacion joven, aunque los malestares emocionales emergen como una
problematica significativa, tanto por su alcance como por las maneras en que se canalizan:
distintas practicas y actividades de autoatencién/autocuidado y/o alternativas. Las practicas

profesionalizadas de atencién de la salud incluyen consultas preventivas en un porcentaje
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elevado. La atencion médica se realiza en instituciones publicas y privadas. Encontramos ademas,
escaso empleo de terapias psicologicas.

Al considerar las ayudas prestadas y recibidas ante malestares y enfermedades (organizadas en
torno a vinculos cercanos como familiares, amigxs y parejas) el apoyo emocional es
especialmente considerado, aunque no es el Unico que se da y se recibe. Ademas, se identifican
otros recursos para sentirse mejor como la basqueda de informacion a través de internet y/o de
las redes de relaciones cercanas junto a cambios en las rutinas de vida (alimentacion, actividad
fisica, descanso etc).

Las experiencias asociadas al sentimiento de felicidad se vinculan a actividades
recreativas/lidicas, afectos, proyectos, seguidas por las condiciones de vida y de trabajo. Por su
parte, muchxs identificaron sentirse mal emocionalmente, asociandolo a cansancio,
miedo/pesimismo/preocupacion, expectativas frustradas, aburrimiento/angustia, enojo/odio y
soledad. En relacion a las actitudes para enfrentar situaciones complejas se ponderan atributos
representativos de la época como el esfuerzo personal y el mérito.

Hemos presentado algunos datos de un estudio en curso que se ird desarrollando a partir de
Una estrategia metodoldgica de tipo multimétodo (cuali-cuantitativa) que  permitird

profundizar algunas de las situaciones que han emergido.
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