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Resumen

Este trabajo analiza la acrobacia aérea en telas como una herramienta de construccion
corporal y su vinculacién con la Educacion Fisica. La disciplina tiene raices antiguas en
diversas culturas y se popularizé en el circo del siglo XIX gracias a artistas como Lillian
Leitzel y Antoinette Concello. A finales de los afios 90 y principios de los 2000, la acrobacia
en telas se extendido en Argentina, dejando de ser una actividad de nicho para volverse

accesible a un publico amplio.

Desde una perspectiva educativa, la acrobacia aérea es una actividad integral que potencia el
desarrollo corporal y motriz. Requiere del trabajo de todo el cuerpo para mejorar la fuerza
muscular, la flexibilidad y la coordinacién, y desarrollar la conciencia corporal. La disciplina
se diferencia del deporte tradicional, ya que se enfoca en el juego, la autogestion y la
expresion creativa, y no en la competencia o el rendimiento. La experiencia personal de la
autora como docente de acrobacia aérea infantil valida que esta practica fomenta la
creatividad, el trabajo en grupo y valores como la solidaridad y el respeto. En definitiva, la
acrobacia aérea en telas se convierte en una herramienta que contribuye a la formacion global

de las personas.

Palabras clave: educacion fisica, acrobacia aérea, construccion corporal, practica corporal,
recurso didactico.
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Acrobacia aérea en telas y su vinculo con la educacion fisica
Introduccion: El cuerpo como construccion cultural y social

La acrobacia en tela, también conocida como danza aérea en telas, es una disciplina con
raices antiguas que se incorpord a los circos en el siglo XIX. Figuras destacadas como la
trapecista estadounidense Antoinette Concello, famosa por su habilidad para ejecutar el
"triple salto mortal" , y la acrdbata aérea alemana Lillian Leitzel, conocida por su numero en
las anillas, contribuyeron a su popularidad. En las ultimas décadas del siglo XX, esta practica
artistica experimentdé un renacimiento, fusionando elementos de danza, gimnasia y teatro.

Hoy en dia, se practica en circos, estudios de danza y gimnasia.

En este contexto, la acrobacia aérea en telas se presenta como una herramienta de
construccion corporal y se vincula de manera significativa con la educacion fisica. El
presente trabajo, elaborado para el seminario Cuerpo, Deporte e Investigacion del docente

Marcelo Giles, busca explorar esta conexion desde una perspectiva critica y humana.

Surgimiento en Argentina y su potencial educativo

Si bien la acrobacia aérea en telas proviene del circo y las artes escénicas , su inclusion en el
ambito educativo en Argentina le ha otorgado un nuevo significado como recurso didactico.
A fines de los afos 90 y principios de los 2000, su popularizacion en el pais se debio a la
influencia de compafias de circo contemporaneo y talleres de danza aérea. Artistas y
entusiastas que habian conocido la disciplina en el extranjero la replicaron en espacios
alternativos, centros culturales y estudios de danza. Lo que comenzd como una actividad de
nicho, rapidamente se masificd, atrayendo a personas de diversas edades, quienes se sentian
atraidas por la estética de los movimientos suspendidos en el aire y el desafio fisico que

presentaba. Con el tiempo, la acrobacia en telas se volvio una practica accesible para todos.

La relacion entre esta disciplina y la educacion fisica en Argentina se ha fortalecido
progresivamente. Desde una perspectiva educativa, la acrobacia en telas es una actividad
integral que favorece el desarrollo corporal y motor. Entre sus aportes mas importantes se

destacan:
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e [l fortalecimiento de la fuerza muscular, ya que requiere que el cuerpo sostenga y
manipule su propio peso en suspension.

e El desarrollo de la flexibilidad y la amplitud de movimiento, pues las posturas y
transiciones aéreas exigen una elongacion notable.

e La mejora de la coordinacion y el equilibrio, habilidades cruciales para interactuar
con la tela en el aire.

e El trabajo de la conciencia corporal (propiocepcion), ya que los movimientos en
suspension requieren una percepcion precisa del cuerpo en el espacio.

e El aumento de la resistencia cardiovascular y el control respiratorio debido al
esfuerzo fisico sostenido.

e La estimulacion de habilidades psicomotrices, como la lateralidad, la nocion
espacial y temporal.

e El desarrollo cognitive, que se nutre de la concentracion y la resolucion de problemas

para ejecutar figuras complejas.

La acrobacia aérea y la mirada critica del cuerpo

El cuerpo no es solo un organismo bioldgico, sino una construccidn social, historica y politica
que se moldea a través de practicas, reglas y exigencias. En la acrobacia aérea, el cuerpo se
reconstruye en un plano diferente, volviéndose mds expresivo y sensible. Esta practica

permite construir un tipo de cuerpo que se distingue del deporte de alto rendimiento.

Como sefiala Emiliozzi (Emiliozzi, 2013), el cuerpo del deportista no solo apuesta un capital
fisico, sino también un capital simbdlico, que incluye disciplina, deseo y reconocimiento. La
acrobacia aérea también pone en juego este capital simbolico , aunque no a través de
medallas, sino mediante la puesta en escena, el reconocimiento del publico y la
autopercepcion de superacion. La motivacion de quienes la practican trasciende la logica del

resultado deportivo y se vincula mas con el arte, el riesgo y el juego.

Giles critica la naturalizacién del deporte como una institucion con reglas fijas y un enfoque
en el rendimiento (Giles, 2009). En contraste, la acrobacia aérea no estd plenamente
institucionalizada; sus reglas son flexibles y se organiza a partir de la autogestion, el juego
creativo y el trabajo colaborativo. Los practicantes no son "atletas" en el sentido tradicional, y

la disciplina rompe con la logica estandarizada del deporte. Trybalski propone pensar la
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acrobacia aérea como un "juego escénico en el espacio aéreo no convencional" , que recupera
el valor educativo, expresivo y placentero del movimiento, mas alld de la competencia

(Trybalski, 2009).

Una experiencia educativa en la practica

Durante mi experiencia como docente de acrobacia aérea infantil en el Club Atlético Platense
de La Plata entre 2013 y 2019, pude vivenciar estos procesos. Entendi que esta disciplina es
una oportunidad para que los nifios exploren su corporalidad, superen desafios y alcancen
logros en un ambiente seguro e inclusivo. En las clases, que eran mayoritariamente

conformadas por nifias, priorizamos valores como la confianza, el respeto y la colaboracion.

Mas alla del aprendizaje fisico, una parte esencial del trabajo era que las nifias consensuaban
el tema de la muestra de fin de afo, participaban en la eleccion de la musica, los personajes y
el vestuario, y contribuian a las coreografias y la puesta en escena. Este proceso colectivo les
daba protagonismo, fomentaba su creatividad y las hacia participes del resultado final, que se
convertia en una celebracion del esfuerzo realizado. Estos aprendizajes para la vida —la
importancia del esfuerzo compartido, la alegria de crear en grupo, el respeto y la

solidaridad— son los que atesoro de esa experiencia.

En conclusion, la acrobacia aérea en telas es una poderosa herramienta educativa que, desde

una mirada critica y humana, contribuye a la formacion integral de las personas.

Reflexiones finales y horizontes futuros

Este trabajo ha buscado demostrar que la acrobacia aérea en telas trasciende la mera destreza
fisica para convertirse en una poderosa herramienta educativa, capaz de transformar a quienes
la practican. Al romper con la 16gica del deporte tradicional, esta disciplina ofrece un espacio

para la creacidn, la colaboracion y la construccion de una identidad corporal no dominante.

Sin embargo, esta exploracion abre nuevas preguntas que invitan a continuar la reflexion y la
investigacion. Si la acrobacia aérea se centra en el juego y la expresion , ;como podria servir

de modelo para repensar la educacion fisica en las escuelas, incorporandola no solo como
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actividad extracurricular, sino como parte del curriculo oficial? A su vez, el desafio de los
estereotipos de género, que historicamente han alejado a los varones de estas disciplinas, nos
lleva a preguntarnos qué estrategias pedagogicas podrian implementarse para desnaturalizar
estas barreras y atraer a una mayor diversidad de géneros a la practica. Finalmente, aunque se
ha discutido el capital simbolico en la acrobacia aérea, queda pendiente profundizar en como
este se manifiesta de manera diferente en comparacion con un deporte altamente competitivo

y estandarizado, como la gimnasia olimpica.

En ultima instancia, la acrobacia aérea en telas es una invitacion a pensar el movimiento y el
cuerpo desde una perspectiva critica y humana. Es una practica que nos recuerda que la
educacion fisica, cuando es inclusiva y participativa, tiene el poder de transformar

profundamente a las personas.
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